
Når godt nok 

ikke er nok
Hvorfor godt nok aldrig føles nok
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Vi  lever  i  en t id ,  hvor  næsten a l t  kan forbedres.

Vi  kan arbejde mere eff ekt ivt ,  være mere nærværende,  sp ise 

sundere,  t ræne k logere og leve mere bevidst .  Mul ighederne er  

fl ere end nogensinde.

Al l igevel  oplever  mange en vedvarende fø le lse af  ikke hel t  at  

s lå  t i l .

Hvorfor?

I  Når  godt  nok ikke er  nok undersøger  Nis  Refner ,  hvordan 

ønsket  om forbedr ing er  b levet  en grundlæggende norm –  og 

hvordan det  ændrer  måden,  v i  forstår  os  se lv  på.  Når  det  a l t id  

er  mul igt  at  gøre noget  bedre,  b l iver  det  sværere at  opleve,  at  

det ,  v i  gør ,  er  t i l s t rækkel igt .

Bogen v iser ,  hvordan idealer ,  ansvar  og moderne systemer 

t i l sammen skaber  en s i tuat ion,  hvor  grænsen for  “nok” b l iver  

uk lar.  Resul tatet  er  ikke nødvendigvis  fl ere fe j l  –  men en 

oplevelse af  ut i ls t rækkel ighed,  der  ikke r igt ig  s l ipper.

Dette er  ikke en bog om at  sænke ambit ionerne.

Det  er  en bog om at  forstå,  hvad der  sker ,  når  ambit ioner  

mister  deres grænser.
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