Vi lever i en tid, hvor naesten alt kan forbedres.

Vi kan arbejde mere effektivt, veere mere neervaerende, spise
sundere, traene klogere og leve mere bevidst. Mulighederne er

flere end nogensinde.

Alligevel oplever mange en vedvarende fglelse af ikke helt at

sla til.

Hvorfor?

| N&r godt nok ikke er nok undersgger Nis Refner, hvordan
gnsket om forbedring er blevet en grundleeggende norm - og
hvordan det sendrer maden, vi forstar os selv pad. Nar det altid
er muligt at ggre noget bedre, bliver det svaerere at opleve, at

det, vi ggr, er tilstreekkeligt.

Bogen viser, hvordan idealer, ansvar og moderne systemer
tilsammen skaber en situation, hvor graensen for “nok” bliver
uklar. Resultatet er ikke ngdvendigvis flere fejl - men en

oplevelse af utilstraekkelighed, der ikke rigtig slipper.

Dette er ikke en bog om at seenke ambitionerne.

Det er en bog om at forstd, hvad der sker, ndr ambitioner

mister deres greaenser.

Nis Refner
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Nar godt nok
Ikke er nok

Hvorfor godt nok aldrig fales nok
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